Was,glbt,es,schqn?,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,V,O,rhand,en?,,,,Um,s,ef,zwg/,Wel,terdenken ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
1A 1Sp1teXJa ,,,,,,,,,,,,,, Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 2 Private ,Spitex* . ja  Vergeichnis o
. 3ProSemectute a0 Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 4 Mahlzeitendienst . ja  Verzeichnis o
‘,,,,,,,,,,,,5,,Rotkricuzfahrdlicnst,(p,l,us,l,),,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,jja ,,,,,,,,,,,,,, Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 6 Brenzicare . Brenzikofen Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 7 Alters- und Pflegeheime (AHO, Kastanienpark, Sonnrain, Schibistein)  ja  Verzeichnis ..
,,,,,,,,,,,, 8 Hausirzte, Zahnarst ~ ja - Vergeichnis
,,,,,,,,,,,, 9 Physio (Brenzikofen und Oberdiessbach) (auch Hausbesuche) ~ ja  Vergeichnis -~
,,,,,,,,,,, 10 Fitnessraum (Oberdiessbach und Herbligen) Physio Moschti ~ ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,, Il Fusspflege ~  jga_ Vergeichmis
,,,,,,,,,,, 12:0ptiker . ja_ Vergeichnis
,,,,,,,,,,, 13 Horakustiker . ja  ‘Vergeichnis o
,,,,,,,,,,, 14 Krankenmagazin . ja  Vergichpis
,,,,,,,,,,, 15 Samariterverein . ja  Vergeichus
,,,,,,,,,,, 16 Defibrillatoren ... ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,, 17 Ambulanzdienst (Thun, Minsingen) ... ja  Vergeichns .
,,,,,,,,,,, 18 Notrufe/Notrufoymmern .~~~ ja  Vergeichys .
,,,,,,,,,,, 19 Steverberater . ja  Vergeichis .
,,,,,,,,,,, 20: Coiffeur mit Hausbesuch (Erna Blum, Brenzikofen) ~~ Brenzikofen Verzeichnis ..
,,,,,,,,,, 21 Hilfe bei Gértnerarbeiten (wa.) ~ ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,, 22 Hauslieferdienst (Coop, Migros, Béckereien, Metzgereien, Bavern) ~ ja ~ Verzeichnis .
,,,,,,,,,, 23:Gemeinsamer Einkauf von Heizsl / Holzpellets ~~ ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,, 2 4,Fr,e,l,Wl,l,hg,enar,b,e,lt,(,Z,,B,,E,S,S,e,n,e,mg,e,b,en,le,l,t,S,Chmk,en),,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,J,a,,,,,,,,,,,,,,,V,e,r,ze,l,c,hm,s,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,L,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



1B 1 Spital (Chirurgie, Innere Medizin, Gynékologie)y ~ nichthier  Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 2 Tagesklinik/Ambulatorium  nichthier  Verzeichnis
,,,,,,,,,,,, 3iTagesstruktur
,,,,,,,,,,,,, 5 Augenarzt, ausgebildete Geriater ~~nichthier  Verzeichnis
,,,,,,,,,,,, 6 Behinderten-Transport (plus1) ... ja  Betaxua./Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 7 Lieferdienst (Bring mir) (plus 1) . Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 8 Social Media Hilfe (plus) . Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung -
. 9Nachbarschafishilfe (plus2) . Ggs Unterstitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 10:Instruktion und Bekanntmachungen (Gerdte, Institutionen) ~~ Verzeichnis .
11 Vernetzung/ Informationen auch regional . Vergeichnis
,,,,,,,,,,, 12 Alterstreffpunkt . CAlterstreffpunke
,,,,,,,,,,, 13 Schreibhilfe (Formulare, Briefeetc) ~ Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 14 Ausldufe durch Schiiler (Hauslieferdiensty ~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 15 Gartenpflege . GgsUnterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 16 gegenseitige Gaben niitzen: suchen und anbieten ~~~~~ ProSemectute .
,,,,,,,,,,, 17 Umgang mit Geld, Budgetberatong ... ProSenectute -
,,,,,,,,,,, 18 Anleitung zum Geld ausgeben ~~~ ProSenectute
,,,,,,,,,,, 19 Koordinationspersonen (plus1) . Semorenat
,,,,,,,,,,, 20 Therapiebad (min.35°C) ~ nichthier  Verzeichnis
,,,,,,,,,,, 21; Weitergabe von Erfahrungen (Hannelore Anderegg, Brenzikofen) ~ ~ Alterstreffpunkt
,,,,,,,,,,, 22 Waldspaziergang . Ggs Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 23 Ausflige . Ggs Unterstitzung/Vernetzung -~
,,,,,,,,,,, 24 Langzeitgedichtnis abholen = Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
| 25Zeitschenken (freiwilieg) Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 26 Spitex = geregelter Ablauf ... ja  Vergeichis .
,,,,,,,,,, 27 Rollstuhlgingige Spazierwege in derNahe ~ 7fO/Gemeinderat .
28:Erndhrungsberatung ja AZO/Verzeichnis



,,,,,,,,,,,, 3 Nachbarschaftliche Aufmerksamkeiten und Kontakte ~~ Gegenseitige Unterstiitzong -~
. 4Infoanléssc fiir Internet, Billettautomaten, Mail, Mobile (Handy) | Alterstreffpunkt .
,,,,,,,,,,,, 5 Infoblatt . Semorenrat
6 Alterstreffpunkt (Annelise Eichenberger) Alterstreffpunkt .
I 7 Familiennetzwerk (Jonny Meyer) ?  Ggs Unterstitzung/Vernetzang -~
Offene Fragen
1D '1'§'Wa's' ist Brenzicare? siche: www.brenzikofench
,,,,,,,,,,,, 2 Gehort Altersheim zum Kastanienpark ~~~~ AHOistselbstindig .
,,,,,,,,,,,, 3 Emihrungsberatung, spez. fiir dltere Menschen ~~~ja Amtezentrum/Verzeichnis
,,,,,,,,,,,, 4 Hausbesuche vomArzt ~ twja  Argtezentrum/Verzeichnis .
. 5:Offnungszeiten Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 6:Wie weit muss alles professionalisiert werden??? . Seniorenrat/Gemeinderat(GR) .~
7 Wiekonnen wir an der Basis Seniorenbetreuung fordern, wenn
,,,,,,,,,,,,,, die Biirokratie in der Politik dies verhindert> . SeniorenrayGR
Posten 2: ‘ ,

2A 1 .Guter OV (Bern, Thun) Brenzikofen 1x/Std., | ja Seniorenrat/GR
~ Bleiken =nicht mehr, Linden ?, Herbligen ? (plus3x)
,,,,,,,,,,,, 2. Alles da fiirs tagliche Leben ... ja  ‘Verzeichnis .
_____nicht fiir Herbligen, auch nicht fiir Bleiken)
,,,,,,,,,,,, 3 Arztezentrom . ja_ Vergeichnis .
,,,,,,,,,,,, 4 Alters- und Pflegeheime ~ ja Vergeichmis
,,,,,,,,,,,, 5 Brenzicare ... Brenzikofen Verzeichpis .
,,,,,,,,,,,, 6 Senioren Herbligen Musik Band (Herbligeband) ~ ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,,, 7 Nachbarschaftshilfe (Unterschied: informell x organisiery ~~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =



,,,,,,,,,,,, 9 Senioren-Essen . ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,, 10: Hauswirtschaftsdienst Oberdiessbach und Umgebung = im Angebot ~ ja  Verzeichnis =
,,,,,,,,,,, 11 Spitex inkl. Frischmahlzeiten, Hauswirtschaft und Betrewung ~ ja  Verzeichnis .
,,,,,,,,,,, 12 ZIA - Zwigis Alter von Pro Senectute
. (Vortrige und Beratung zu gesunder Ernéhrung) ja. Pro Senectute .
,,,,,,,,,,, 13 Oberdiessbach: abgeflachte Trottoir Réinder, Kirchstrasse neu saniert  ja  SemiorenratGR
,,,,,,,,,,, 14 Gastrofiihrer fiir Oberdiessbach mit Verzeichnis von Réumen ~ ja  www.zaeme-fuer-oberdiessbacheh
,,,,,,,,,,, 15 Gesundheitskurse / Arztezentrum Oberdiessbach (Programm besteht) ~ ja  AZO/Verzeichnis .
Wasbrauchtes?
2B 1 Randsportarten fiir Seniorlnnen (Kegeln, Tischtennisetc) ‘Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =~
. 2InternetCafé . CAlerstreffpunke
,,,,,,,,,,,, 3 Einkaufsdienst .. Ggs Untrstitzung/Vernetzung -~
| 4 Generationsiibergreifende Plattform Seniorenrat
,,,,,,,,,,,, 5 Transport in den Aussengemeinden (Einkaufen, Bahnetc.) ~ ja  Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
. 6:Gemeinsames Kochen und Essen (Kochschule, Mittagstisch) Alterstreffpunkt .
,,,,,,,,,,,, 7 Miénnerkurse fiir den Alltag (Kochen und Haushalteny ~~Alterstreffpunk¢
,,,,,,,,,,,, 8 Kaffeenachmittag unter Senioren oder evtl. Mittagessen ~~~ Altersteeffpynkt .
,,,,,,,,,,,, 9:Transport zu Post, Bank, Verwaltungenetc. ~ ja  Alterstreffpunkt
,,,,,,,,,,, 10 Unterstiitzung bei Bank- und Postgeschiften, rechtliche Fragen = Ggs. Unterstitzung/Vernetzung ~~~ ©
,,,,,,,,,,, 11 Organisierte Nachbarschaftshitfe ~~~~ Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 12 Raumplanung . Barriere freie Zugange* . Semioremat/GR
,,,,,,,,,,, 13 :Kennzeichnung der Niederflur-OV im Fahrplan (plus3x) ~ SemiorenrayGR =
,,,,,,,,,,, 14 Mitdenken vonallen . Ggs Unterstitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 15 Da sein fiireinander (Solidarititsgedanke) ~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 16 Vielfaltige Zugangswege . Semiorenrat
,,,,,,,,,,, 17 Kombinierte Wohnformen (betr. Wohnen, AlterssWGg) .~ Semiorenrat =
,,,,,,,,,,, 18 Vertraut machen mit einfachen Hilfsmittel zur Erleichterung
,,,,,,,,,,,,,, (2.B. elektronisches Lastschriftverfahren) ~ Ggs. Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 19 Mehrgenerationenspielplatz . geplamt:AHO/ZfO .
,,,,,,,,,,, 20 Gesundheitskurse/AZz0 . ja  AZO
,,,,,,,,,, 21:Einkaufsmoglichkeiten fiir kleine Portionen ~~ Semjorenrat
,,,,,,,,,,, 22 Bei Pensionierung Compi-Kurs und Computer gratis von der Gemeinde =~ = Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,, 23:Apps fiir Senioren . Semioremrat



2C. ,1, Lédeli und Beizen unterstitzen Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung -~
. 2:Aufzeigen der Nachbarschaftshilfe (Altund Jungy Ggs. Unterstiitzung/Vernetzuyng =
,,,,,,,,,,,, 3 Senioren-Information iiber Vorsorgeregelung (Vollmachten) = Ggs. Unterstiitzung/Vernetzang -~
,,,,,,,,,,,, 4 Brenzicare abschaven . Semiorenrat
,,,,,,,,,,,, 5 Erndhrungsberatung und ~hitfe ... Arztezentrum/Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 6 Einfacher Meniplan ... Ggs Unterstiitzung/Vernetzuong -
,,,,,,,,,,,, 7.Gemeinsamer Einkaof .. Ggs Unterstiitzung/Vernetzung .
,,,,,,,,,,,, 8 Portionen aufpewabren ... Ggs Unterstitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 9:Brief von Gemeinde an OV-Betreiber o
,,,,,,,,,,,,,, fiir Kennzeichnung Niederflurbusse/Zige . ‘SemiorenraVGR . =
,,,,,,,,,,, 10:Bei Veranstaltungen im Dorf daraufachten,
,,,,,,,,,,,,,, dass es fiir alle barrierefrei zugénglichist ... Semorenrat .
. 11 Birokratie minimieren !t~ ... Seniorenrat o
,,,,,,,,,,, 12 Arbeitslosenprojekt ,,Migros“-Einkaufsbus = Hauslieferdienst ~~ 'Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 13 Gemeinschaftsgarten Generationentibergreifend
,,,,,,,,,,,,,, ‘mit Integration von Migrationsbevélkerung . Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung .
,,,,,,,,,,, 1,4,,G,cmem,schaftstafeln,(Z,u,samr,n,enc,ss,e,n),,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,LAlt,e,rstrcffpunkt,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,_,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,f
,foe,n,e, ,F,r,ag,e,n, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
2D I Wer vermittelt zwischen Alt und Jung? Seniorenrat
 2Ressourcen-Datenbank (Jonny Meyer) . Ggs. Unterstiitzung/Vernetzyng
‘Posten3 1



'3 Angebote Frauenverein (Seniorennachmittage und —essen) — ja Verzeichnis
,,,,,,,,,,,, 4 Nachbarschaftliches Denken ~~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzuong =~
5 Besucherdienst neu aktivieren Semiorenrat
,,,,,,,,,,,, 6:Sozialer Wegweiser . Vergeichnis
,,,,,,,,,,,, 7:Pro Senectute (Info-Pflicht Tel. und Internet) www.infoseniorch ~ +  Vergeichnis .
8:Pro Senectute (Beratungsstelle Konolfingen) Sozialberatung
und ZIA —zwiégisAlter Ja. Verzeichnis o
9 Sozialberatung reg. Soz. Dienst, Gemeinde ja. Verzeichnis .
10:Seelsorge der Kirchgemeinden ja Verzeichnis o
11 Bestattungsdienst: wichtige Personen ~ ja Verzeichnis .
,,,,,,,,,,, 12 EntlastungsdienstBern ~~ ja  Vergeichnis o
,,,,,,,,,,,, I Seniorenessen (fleissiger) . Semiorenrat .
,,,,,,,,,,,, 2Rdume o Semioremrat
3:Abholdienst Einkaufen Herbligen ~~~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung = |
4 Evtl. Herbligencare Herbligencare



,,,,,,,,,,, 20:Sterbehilfegruppe in Gemeinde (Adressen) ~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung -~

,,,,,,,,,,, 21, Todesfall-Checklisten®, Erbschaftsprobleme thematisieren ~ ProSemectute

,,,,,,,,,,, 22 Info Angehérige von Sterbenden . Kirchgemeinde

,,,,,,,,,,, 23 Personliche Befassung mitdemTod . Kichgemeinde

,,,,,,,,,, 24 Tod gehort zum Leben (offen besprechen) ~~ Kirchgemeinde -~

,,,,,,,,,,, 25 Mobiles Palliative-Careteam . Spitex/Verzeichnis
263Betreuung des hinterbliebenen Partners Kirchgemeinde ‘

3¢ I Bevolkerung sensibilisieren Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 2 Behorde aufmerksam machen (Geldfragey .~ Semiorenrat
. 3Selbstbestimmungsrecht . Ggs Unterstitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 4 Seelsorge Kirchgemeinde — offen fiir alle (jeden Glauben) ~~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
| 5 Regelmissige Info durch Bank, Post iiber Finanzen (bei Todesfall) Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 6. Verantwortliche Person fiir Info bestimmen ~~~~~© Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
7 Aufruf in Gemeindeblatt fiir Nachbarschaftshilfe Seniorenrat
,,,,,,,,,,,, 8 Dasein fir einander ~ Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 9 Kurs , Was heisst alt werden* . Ggs Unterstiitzung/Vernetzong =
,,,,,,,,,,, 10:Tod zulassen, Kurs zum Thema ,,Tod“ ~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung =~
,,,,,,,,,,, 11 Familienkonferenz tiber ,Sterbefragenund Tod* .~ Semioreprat
Offene Fragen
3D | Wie nachhaltig ist Freiwilligkeit? Seniorenrat
| 2 Wiekann man iltere Menschen motivieren, Hilfe anzunehmen Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =~~~
,,,,,,,,,,,, 3:Offene Info fiir alle Sprachen und Religionen ~ Semorenrat
. 4Schutz vor (cher: der?) Privatsphére (inkl. Familiey Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 5:Sind alle Gruppen vertreten (Alter, Handicap, Migranten) ~~ ‘Semiorenrat
,,,,,,,,,,,, 6 Wie wissen Angehdrige, was und welche Angebote fiir dltere Menschen bestehen ~ :Verzeichnis/Newsletter .
,,,,,,,,,,,, 7:Wie bekannt ist das Angebot von Pro Senectute?
,,,,,,,,,,,,,, ‘Allg. und im Speziellen bei der Migrationsbevolkerung? .~ ProSenectute -
,,,,,,,,,,,, 8 Palliative Care — gibt es ein Netzwerk? ~ Spitex
,,,,,,,,,,,, 9 Ist Brenzicare auf www.infoseniorch? o ja
77777777777 1 VQEAurswreim”ng Brenzicare geplant: Ausweitung auf Herbligen



4A L ,Ml,t,tagstl,sch,(plus, 3 ja(Winter)  Frauenverein/sonst: Alterstreffpunkt -
,,,,,,,,,,,, 2:Senioren- und Veteranenturnen (plus3x) ~ ja  MinmerriegeTVO
,,,,,,,,,,,, 3 Singen (Kirchenchor,Al) . ja  KGOberdiessbach -
. 4Frauenverein (Essen, Kaffechdck, Reise, Spiel, Basteln, Weihnachtsf) ja. Frayenveren ...
,,,,,,,,,,,, 5.zither-Gruppe . gj@a  AHO
. 6:Senioren-Theater ja. Zzf©
,,,,,,,,,,,, 7:Konzert fir Senioren mit dem Jodlercb .~~~ §j@ ~~ ~AHO o
,,,,,,,,,,,,, 8 Handy- und PC-Kurse (Brenzicare) . ja  Brenzicare/GR Linden .
,,,,,,,,,,,, 9 Bedienung Billettautomaten ~~~~ ja  ProSenectute
,,,,,,,,,,, 1060+ im Winter, Kirche Linden ... ja  KGLmnden -
,,,,,,,,,,, 11.Stammtische ... Brenzikofen .
,,,,,,,,,,, 12 Zischtigs-Club fir Pensiondre (Ausflug) ~—~~~ ja  Vergeichys -
,,,,,,,,,,, 13 Seniorenuniversitat ... gja  UmBen .
,,,,,,,,,,, 14.,In Gemeinschaft dlter werden (Ev. Freikirchliche Gemeinde Linden) ~ ja ~ EFGLinden . . =
15 Aufgabenhllfe ja Frauenverein

4B 1 ,F,reundesk,re,ls,auf,baue,n, auf Leute zugehen, in Vereinen mitmachen = Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 2 Fiir jeden Seniorenwunsch das richtige Angebot ~~ Semorentat
,,,,,,,,,,,, 3 Senioren-Treff mit Musikbox (wie Jugend-Trefy ~~~ CAltersweffpunkt .
,,,,,,,,,,,, 4 Wandergruppe, Interessengruppe in verschiedenen Bereichen ~ Seniorenrat
,,,,,,,,,,,,,,, (zB. Sprache, Literatur) L
,,,,,,,,,,,, 5 Kochgruppe . Semorenrat
,,,,,,,,,,,, 6 Kochkurse fir Hobbykdche (Traube Bleikeny . Semiorentat  ©
,,,,,,,,,,,, 7 Mittagstisch fir Jungund Al . Alersteffpunkt
g Telefonkontakthste Seniorenrat



,,,,,,,,,,,, 9 Tanzkurse (plus 3x), Tanzgelegenheiten . Semiorenrat
,,,,,,,,,,, 10: Generationen-,,Vermischung" (Netzwerk mit Jungen) . Semiorenrat
,,,,,,,,,,, 11 PC-Hilfe (Unterstiitzung und Anwenderhilfe fir Internet
,,,,,,,,,,,,,, und Korrespondenz . Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 12 Bessere OV Anschlisse . Semiorenrat
,,,,,,,,,, 13 Mithilfe in Schulen (grosse Klassen, Entlastung Lehrkréfte)/win3 . ZfO/Pro Senectute .
,,,,,,,,,,,, 14 Mentoring:
,,,,,,,,,,,,,, Altes Wissen an jiingere Generationen weitergeben ~~+  Ggs. Unterstiitzung/Vernetzyng -~
__Den Jungen den Riicken stirken, ermutigen ~ Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 15 Generationen-Theater ... . Senioreprat
,,,,,,,,,,, 16:Neue Moglichkeiten fiir Treffen von Seniorlonen ~~~ Semiorentat
,,,,,,,,,,, 17.Gemeindeversammlung (Abholdienst, ~—~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung -
,,,,,,,,,,,,,, Lautsprecheranlage) . Semiorenrat
18: Interessengemeinschaft nach Themen und Alter Seniorenrat

4C 1, Wie Kontakte kniipfen” (Désirée Rechnery ~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 2. Ausschreiben im Gemeinde-Info ... Semorenrat
,,,,,,,,,,,, 3:Heime offnen die Tiiren, bieten Infrastrukturan ~~ Semioremrat
,,,,,,,,,,,, 4 Ermutigen, Fahigkeiten auch im Alter noch zu gebrauchen / einzusetzen ~~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 5:Selber Initiative ergreifen. Nachbarn aktiv ansprechen/anfragen ~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 6 Raume zur Verfiigung stellen . Semiorenrat
. T:Unterstiitzung nach der Pensionierung (Kafiteaffy Seniorenrat
,,,,,,,,,,,, 8 Tabletkoyrs . Ggs Unterstitzung/Vernetzung -
. 9Mmtemetkurs Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =~~~
L 10 Handykurs Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung -~
Offene Fragen
4D 1! Was ist das Zielpublikum fiir welche Angebote? ~ Seniorenrat/Verzeichnis
,,,,,,,,,,,, 2 Wie kann man Senioren mobilisieren, sich zu melden (plus 1x) ~~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzng
,,,,,,,,,,,, 3:Wie offen sind die Angebote der Gemeinden fiir Leute vonaussen?  Vergeichnis
,,,,,,,,,,,, 4 Wie stirken wir die Eigeninitiative? . Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 5 Stellenprozente schaffen fiir Organisatoren versch, Angebote ~~Semiorenrat
6 Wie fordert man den Nachwuchs? Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung



,,,,,,,,,,,,,, ZuganghchgemachtwerdenSemorenrat
,,,,,,,,,,,,, 8 Veranstaltungen dezentral, alternierend organisieren ~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 9 Wie kann man die ,jungen Alten” fiir Engagement motivieren = Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 10; Anpassung der bestehenden Angebote (alternative Angebote firr Carreisen) ~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 11:Fusionierung von Trachtengruppe und Turnverein . Semorenrat .
,,,,,,,,,,, 12 Wie umgehen mit Abnahme der Verpflichtungs“freude” der ,jungen Alten* = Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 13 Frither war es ein Bediirfnis der ,jungen Alten” gehen zu kénnen.
,,,,,,,,,,,,,,, Welche Bediirfnisse haben die heutigen ,jungen Alten™? ~~~~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung -
,,,,,,,,,,, 14:Wie und in welcher Form kénnen Angebote fiir Menschen im vierten -
,,,,,,,,,,,,,,, 'Lebensalter organisiert werden? Individualisierung des Angebotes ~ ©Ggs. Unterstiitzung/Vernetzyng -~
,,,,,,,,,,, 15:Kennen der bereits vorhandenen Méglichkeiten ~~~~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 16 Offnen der ,serbelnden” Angebote fiir neve Zielgruppen
(Fluchthnge mit auf den Trachtenausflug) Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung

_5,A ,,,,,,,,, 1Sp1teXJa ,,,,,,,,,,,,,, Verzeichnis
,,,,,,,,,,,, 2 Private Spitex (Stadt und Land, Anneliese Eichenberger;
,,,,,,,,,,,,,,, Reinigungsdienst Pro Senectute,..) ~ ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,,, 3 Fusspflege und Coiffeuse fir Hausbesuche ~~ tw.  Vergeichnis .
4 Online Einkauf bei Coop und Migros mit Hauslieferdienst ~ ja Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 5 Informelle Nachbarschaftshilfe, z.B. firs Einkaufen ~ ja  Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung = |
,,,,,,,,,,,, 6 Besucherdienst/Bellevie (Spitex) .. ja - Vergeichnis .
,,,,,,,,,,,, 7. Tagesheim / Entlastungsangebot / Ferienbett ~~ ja  Vergeichnis .
,,,,,,,,,,,, 8 Mahlzeitendienst ~ ja  Verzeichnis
,,,,,,,,,,,, 9 Mittagstisch in Linden ~~ ja  Nergeichnis
,,,,,,,,,,, 10 Brenzicare . jga_ Vergeichnis
11! 3Altershe1me/ Pflegeheim ja Verzeichnis



5B 1 Losungen / Ideen fiir bauliche Anpassungen der alten Bauernhduser T SR
,,,,,,,,,,,,,, und Finanzierung 0 nfrastrukter
,,,,,,,,,,,, 2 Halbstationdre Angebote fiir abgelegene Gebiete ~ Semorenrat .
,,,,,,,,,,,, 3 Offene Tischgemeinschaften (soziales Projekt Annelies Eichenberger) ~ Alterstreffpunkt
,,,,,,,,,,,, 4 Verbesserung Trottoirs und Strassen (Putzen, Gelander) ~ nfrastruktor
,,,,,,,,,,,, 5 Ansprechperson in der Gemeinde (plus1x) . Semorenrat
,,,,,,,,,,,, 6:Sitzgelegenheiten in ffentl. Raumen und Beleuchtung ~~~zfo
,,,,,,,,,,,, 7 Alters-WG (plus2x) . Ggs Unterstiitzung/Vernetzong .
,,,,,,,,,,,, 8 Generationenhaus (plus4x) . nfrastuktwr
,,,,,,,,,,,, 9 Sozialer Wohnungsbau (plus2x) . nfrastruktqr
,,,,,,,,,,, 10: Hindernisfreier Zugang (Friedhof, Strassenbeldge ..) ~ nfrastrukter
,,,,,,,,,,, 11 Wohnen mit Dienstleistungen nach Bedarf / Alterswohnung .~~~ AHO .
,,,,,,,,,,, 12 Weg unter dem Sonnrain muss begehbar sein, kann ganzeinfach
,,,,,,,,,,,,,, rollstuhlgingig gemacht werden . Cnfrastruktoer 0
,,,,,,,,,,, 13 Putzdienst . Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 14 Wohnsituation iiberdenken . Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, I5 Seniorenhilfe gegenseitig (plus1x) ~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 16 Freiwilligenarbeit (plus 1x) ~~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung =~
17 Hindernisfreies Wohnen (als Pflicht der Gemeinde) Infrastruktur

5. I Plattform / Kontaktbérse fiir Tischgemeinde, Vermittlungspersonen Seniorenrat
| 2Beratung fiir schwierige Fragen (Ausweisabgabe, Eintritt ins Altersheim) Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =~~~
,,,,,,,,,,,, 3:Die ,,KESB-Stufen” richtig anwenden ~~~~~~ Sozaldienst o
. 4.Schnupperaufenthalte” (in Altersheimen?) ja. Verzeichnis .
,,,,,,,,,,,, 5'Angehérige ,,beraten” (Wohnsituation, Putzdienst, Betrewung) ~~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 6 Gemeinde muss keine Baubewilligung erteilen, wenn Wohnung
______nmichthindernisfrei! . nfastruktwr
,,,,,,,,,,,, 7 Uberzeugung fiir notwendige medizinische Eingriffe (Gelenkeetc.) ~ ©  'Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 8 Bspe von Wohnverénderungen bekanntmachen ~~~ nfrasruktor
,,,,,,,,,,,, 9 Foérderung von Wohngenossenschaften .+ Iofrastruktor .
,,,,,,,,,,, 10: Gesundheitsnetzwerke (Case Management) ~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
rrrrrrrrrrr 11: Altersrespektsperson (Ombudsstelle) Seniorenrat



,,,,,,,,,,, 1,3, Vorurteile gegen Horgerdte und Hilfsmittel abbauen (Jonny Meyer) ,G,gs, Unterstiitzung/Vernetzung ~~~ ©
b'ffé,ﬁscﬂf,r’ag'eﬁ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
5D 1 Hauslieferdienst von Kéiserei, Metzgerei und Béckerei a Brenzikofen
,,,,,,,,,,,, 2! Was braucht es, dass die Nachbarschaftshilfe bleibt ~~ ©  Ggs. Unterstitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,,, 3:Gibt es schon tavolata? (Migros Kulturprozenty ~ Ggs Unterstitzung/Vernetzung |
,,,,,,,,,,,, 4 Wie gross ist die Hemmschwelle, Nachbarschaftshilfe in Anspruch
,,,,,,,,,,,,,, .zu n¢hmen? . Ggs Unterstitzung/Vernetzong .
,,,,,,,,,,,, 5 Wie gestaltet man die Uberggnge . Ggs Unterstiitzung/Vernetzuong =
,,,,,,,,,,,, 6:Wann soll man sich fiir das Heim anmelden / bzw. entscheiden ~~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 7.Wo gibt es Gebdude mit Alterswohnungen ~~ ~Infrastruker
,,,,,,,,,,,,, 8 ,W!,e,g,eht,m,anml,t,M,ens,Ch@n,um,d,l,e,k,e,lne,,Hl,l,f,e,wollen,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,Qg,s,Unt,e,rstu,tzung%miﬁzung,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,‘
"P'as't'ehé """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

_,,,,,,,,,,,2,,0,\,’,(BU,S?‘,UCh,N!‘?dﬁC,f,ﬂU,I‘,,,Z,ug),,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,fj?‘ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,,,,,,,,,,,, 3 Fussgangerstreifen 0 qa
o ATAmpel A
,,,,,,,,,,,, 5:Schneerdumung A
. 6Beleuwchtung A
,,,,,,,,,,,, 7Polizei A
,,,,,,,,,,,, 8 Notfall-Alarm  ja  AZO/NVergeichnis
,,,,,,,,,,,, 9 Gemeindeinformaton ~~~~~~~~~ ja - Semiorenrat
,,,,,,,,,,, 10 Zame fiir Oberdiessbach (Zf0O) ~~ ja zZfo o
,,,,,,,,,,, 11 Dorfverein Bleiken ... ja  DorfvereinBleiken . =
,,,,,,,,,,, 12/ Vergdsserungsglas am Einkaufswagen (Coop) ~ ja Coop
13 Horberatung und Sehtest — Sicherheit nicht hier Verzeichnis



6B I Strassenunterfihrung beim Bahnhof GemeinderatBLS
| 2:Bessere Riumung der Trottoirs (Schnee, salzen) . nfrastrukter
3 Taxi-Angebot Seniorenrat
. 4Pahrdienst auf Gemeindeebene . Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 5 Rollstuhl- und Rollatorgéingige Strasseniibergange ~~ Semiorentat .
,,,,,,,,,,,, 6 STI-Bus Linden mit Tiefeinstieg (gibtes schon). ~ STL
___Brauchtes noch: Schleife zum Schibistein Infrastruktor
,,,,,,,,,,,, 7 Verkehrsbervhiggng . nfrasrukter
,,,,,,,,,,,, 8 Tempo 30 Krankenhausstrasse . AHOKP
,,,,,,,,,,,, 9 Fussgingerstreifen Kreisel Seite Dorf . nfrasrukter
,,,,,,,,,,, 10:Spiegel beim Parkplatz Sonnrain ~~~~ Sommain
,,,,,,,,,,, 11:STI-Bus nach Bleiken wieder einfihten .+ Inofrastrvktgr -
,,,,,,,,,,, 12 Hohere Perrons (ja, ja,jay . BLS
,,,,,,,,,,, 13:Sammelstelle fiir private Transporte Richtung Linden/Herbligen
,,,,,,,,,,,,,, /Bleiken/Aeschlen ~ Ggs Unterstiizung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 14 Haltegriffe in 6ffentlichen Raumen ~ Cofrastrukter
,,,,,,,,,,, 15 Sturztrainingskurse, Rollatortraining ~~~~~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 16 Sicherheit/Umgang mit never Technik ~~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 17 Breitere Durchgiinge im Einkaufsladen ~ nfrastruktur
,,,,,,,,,,, 18 Spazierservice (Anneliese Eichenberger) ~ Alterstreffpunk¢
,,,,,,,,,,, 19 Mehr Sitzbédnke auf Spazierwegen (ist von ZfO in Arbeity . z7zfo .+
,,,,,,,,,, 20: Velostreifen . nfastukter
,,,,,,,,,,, 21 Trottoir zum Friedhof ... Gemeinderat (Streifeny -
,,,,,,,,,,, 22 Vermietung von Elektromobilen (Luxush) . dofrastrukter
,,,,,,,,,,, 23 Mobilitdtstraining (links/rechts sehen, horen, gehen) ~~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 24 Kennzeichnung im Fahrplan von Niederflurziigen und -bussen ~ Semiorenrat
,,,,,,,,,,, 25 Altere Leute mit einbeziehen fiir Gestaltung von offentl. Plitzen =
,,,,,,,,,,,,,, und Rgumen o efrastukter
 26Begegnungszone/ Platz fiir Boule-Bahn, Schach, S A
,,,,,,,,,,,,,, Mihlespiel (ingross), . nfrastuktwr
‘Binkli inkl. Kinderspielplatz (Mehrgenerationenspielplatz) AHO/ZfO

6C 1:Soziales Projekt fiir alle (Anneliese Eichenberger) Alterstreffpunkt .
,,,,,,,,,,,, 2 Private Fahrdienste (Gemeinde machtApp) ~~ ©  Ggs Unterstiitzung/Vernetzung =



 SRollatorparkplitze  nfaswuktwr
| 6 Einkaufsrollatoren (angepasste Einkaufswagen) ~ nfrastruktor
,,,,,,,,,,,, 7 Bewusstseinsbildung bei allen TeilnehmerInnen des 6ffentlichen Verkehrs ~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung ~~~ +
,,,,,,,,,,,, 8 Rollatorgebrauch untereinander ermutigen ~~~  Ggs. Unterstiitzung/Vernetzong =
9 Soziale Kontakte / Gespriche ‘Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung ~~ ~ |
10 Sitzgelegenheiten mit ZfO koordinieren ZEfO
o 11 Mit Betroffenen 6ffentliche Raume gestalten ~~~~~ nfrastruktor
Offenc Fragen
6D 1 Ampelanlage bei Fussgiingerstreifen am Kreisel (plus 1x) = Infrastruktur

,,,,,,,,,,,,,, speziellen Themen einbringen? Themen ménner- und fravenspezifisch? =~ Semiorenrat
,,,,,,,,,,,, 4 Modell Intact von Burgdorf (Bring-mir-Modell fiir Arbeitslose) ~~~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
5:Kochen mit Menschen mit Migrationshintergrund Alterstreffpunkt

Sie sollen diese Entwicklung anregen, mitbestimmen und aktiv gestalten konnen.

7A 1 Fravencafé Brenzikofen, Herbligen auch fiir Mdnner ja. Verzeichnis o
,,,,,,,,,,,, 2:Cafétreff Nachban ~ Aeschlen  Newsletter (alsldee)
,,,,,,,,,,,, 3 Brenzicare . jga  Vergeichnis .
,,,,,,,,,,,, 4 Angebote derKirche ~ ja Nergeichnis
,,,,,,,,,,,, 5 Seniorenturnen (Linden, Bleiken, Herbligen, Oberdiessbach) ~~ ja  Verzeichnis .



,,,,,,,,,,,, 7 Seniorennachmittage /-essen ~~ ja  Vergeichnis
,,,,,,,,,,,,, 8 Leihgrosseltern ~jazfo
,,,,,,,,,,,, 9 Frauentreff Dienstag (Lindeny ~ ja  ‘Vergeichnis -
,,,,,,,,,,, 10 Besucherdienst ~ Ga  NVergeichnis
,,,,,,,,,,, 11:Senioren/Schulprojekt (Zame fiir Oberdiessbacny ~~ ja  zf0o
,,,,,,,,,,, 12 Vorbereitungskurse fiir Pension ~~~~ja  ProSemectute
] 13 Spielabende bzw. —nachmittage ja.. Fravenveren .
o 14 Seniorenmusik Herbligen ja. Verzeichnis o
15 Geburtstagsbesuche ab 75 oder 80 Jahren ja div. / Koordination: Seniorenrat

7B 1 Gegenseitige Wertschétzung . Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 2 Regelmissige Seniorenforen zu Themen ~~ Semiorenrat
| 3.Gute Kommunikation (plus 1x) . Newsletter
,,,,,,,,,,,, 4 Interesse der Biirger (plus 1x) . Semorenrat
5 Vorurteile abschaffen (Frauenverein) (plus 1x) ~ Seniorenrat (Koordinationy
,,,,,,,,,,,, 6:Senioren: Bediirfnisse dussern . Seniorenrat (als Empfanger)
,,,,,,,,,,,, 7 Seniorenrat (Netzwerk) ~ Seniorenratund Netzwerk 55+
,,,,,,,,,,,, 8:Schulprojekt: Verstindnis fiir Senioren (3 Generationeny ~ Zfo?
,,,,,,,,,,,, 9 Aufgabenhilfe durch Sepioren ... SSemorenrat
,,,,,,,,,,, 10 Mittagstisch: Kochschule Senioren ~~~~~~~Alterstreffpunkt
,,,,,,,,,,, 11 Integration der Seniorlnnen in Vereinen (red. Programm) ~ Semiorenrat
,,,,,,,,,,, 12:Seclsorge durch Erfahrene (zuhéreny . Kirchgemeinde
,,,,,,,,,,, 13;Coaching und/oder Mentoring durch Seniorlnnen ~~~~~~ Semiorentat
,,,,,,,,,,, 14 Infoquellen / Angebotsinserierong ~~~~ Verzeichnis/Website
,,,,,,,,,,, 15 Zeit- und Jobborse (anspruchsvotth —~~ Ggs Unterstitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 16 Mithilfe im Schulunterricht (KG), Unterstiitzung der Lehrerschaft . z2f0 .
,,,,,,,,,,, 17 Gesprich unterwegs, Augenkontakt, Beachtung ~~~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
,,,,,,,,,,, 18 Geschichten erzihlen/vorlesen ~ Semioremrat
,,,,,,,,,,, 19 Ménner mehr motivieren . Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,, 20 Zame fiir Oberdiessbach, Untergruppe Sepioren. .zt
,,,,,,,,,, 21:Koordinationsstelle . Semorenrat
,,,,,,,,,,, 22 Freiwilligenarbeit ... Ggs Unterstitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,, 23 Politischer Einfluss vom Zischtigs-Club / Einfluss auf Poliik ~~Semiorenrat
24 Jahrgianger-Treff Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung



7Cc I Info iiber Gemeindeblatt Seniorenrat
. 2Ideender Einwohner aufnehmen Seniorenrat
,,,,,,,,,,,, 3 Mittagstisch (soz. Projekt Anneliese Eichenberger) ~~~ Alterstreffpunkt .
,,,,,,,,,,,, 4 Einfiihrung neue Medien durch Senioren (Jonny Meyer) . Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 5:Kontakt- und Austauschbérse ,alte Kenntnisse in Form von Marit
,,,,,,,,,,,,,, ((Lisme, kloppeln, Pilze suchen, Vogelkunde) ~~~+  Ggs. Unterstiitzung/Vernetzyng -~
,,,,,,,,,,,, 6: Vermitteln von Fachwissen, damit Menschen ermutigt werden ~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 7 Vertrauensstirkende Massnahmen — professionelle Betreuung der Freiwilligen ~~ ‘Seniorenyat .
,,,,,,,,,,,, 8 Bezichungen . Ggs Unterstiittung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 9 Wertschétzung offentlich fiir geleistete Arbeit MERCT = Semiorenrat
,,,,,,,,,,, 10:Fiir alle Aktivititen gilt: diirfen und nicht misssen ~~~~~Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung =
Offene Fragen
7D 1 Kulturelle Anlisse (Besucherdienst, Theatergruppe, alle die im Juli S R
,,,,,,,,,,,,,, Geburtstag haben treffensichy ~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 2 Wie sinnvoll sind Alterslimiten . Semioremrat
,,,,,,,,,,,, 3 Wer hat soooooo viel Zeit und Engagement ~~~~ Ggs. Unterstiitzung/Vernetzuong
,,,,,,,,,,,, 4:Haben die Senioren ein Recht auf Ruhestand? ~~ Ggs Unterstiitzung/Vernetzung
,,,,,,,,,,,, 5 Wann ist Freiwilligenarbeit noch freiwillig, d.h. wann wird siezurLast = Ggs. Unterstiitzung/Vernetzung
6. Was kann die Gemeinde und was kann der Einzelne tun? Seniorenrat



